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Povzetek

1.) Evropska paradigma o zivljenju starejsih je:
naj ostanejo cimdalje v svojem dosedanjem domu.
2.) To ni preprosta zadeva, izvedljiva je le pod dolo¢enimi pogoji:

a) v lokalni skupnosti morajo biti ustvarjeni pogoji za taksno Zzivljenje:
storitve, usluge, informacije npr.: prehrana, zdravstvene usluge na
domu, patronaza, nega in oskrba, druzenje, tehni¢ne-servisne storitve,
itd.

b) da mi sami vemo za vse, Cesar se lahko posluzimo, da smo pripravljeni
seznaniti se z novostmi na Stevilnih podrocjih kot so varnost doma in v
okolju, finan¢no poslovanje, komunikacije.

Zakaj poudarjamo, da se moramo sami seznaniti?

Zato, ker je danes zivljenje sStevilnih starejsih drugacno kot je bilo pred 50
ali 100 leti: cca. 35% jih Zivi v enoclanskem gospodinjstvu, nadaljnjih
33% jih zivi v dvoclanskem gospodinjstvu, le ostali zive domovih ali pri
sorodnikih itd. V velikih, vecgeneracijskih druzinah so naloge razdeljene
med vse druzinske ¢lane, v majhnih enoclanskih gospodinjstvih odpade
vse na eno ali najve¢ dve osebi. V zadnjih 50 letih pa se je ogromno
stvari, postopkov, naprav, ki so pomembne za vsakdanje zivljenje
bistveno spremenilo, spremenilo tako, da nam lahko zelo izboljsa, polepsa
nase zivljenje in nas tudi obvaruje pred mnogimi nevSecnostmi ali celo
nesrecami.
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3.) Zato smo se v ZDUS v lanskem letu odlocili in sodelovali v EU
projektu, v katerem smo skupaj z ostalimi ¢lani projekta iz 6 evropskih
drzav pripravili program izobrazevanja starejSih za boljSe in bolj varno
vsakdanje zivljenje. Nas delo programa je bil pripraviti program o tem

KAJ LAHKO STORIMO SAMI ZA SVOJO LASTNO VARNOST.
Seveda smo ga preizkusili v Stevilnih izobrazevalnih skupinah in ugotovili:

e da smo uspeli, ker smo se med seboj povezale razlicne organizacije,
institucije itd.;

e da, Zal, starejsi ljudje vse premalo vedo o mnogih novostih, ki so jim
lahko v veliko oporo in pomoc pri vsakdanjem zivljenju, ter da so
mnogi po konfanem izobrazevanju sami marsikaj v svojem domu,
okolju spremenili;

e izracunali smo, kako si lahko mnogi starejsi prihranijo muke padcey,
zdrsov, opeklin, mucnih postopkov ob prijavah na policiji itd.;

e ter povsem prozaiCna ugotovitev, kako je taksno izobrazevanje
koristno za zdravstveno blagajno;

e da nam v posameznih lokalnih skupnostih, predvsem v vecjih mestih,
manjkajo tiskane informacije za starejSe o tem, kje je mozno kaj
urediti, kdo ti lahko pomaga v doloceni zadevi.

V ZDUS smo se odlocili, da bomo skusali v novem projektu LARA, v
katerem bomo letos sodelovali, izvesti Siroko akcijo za izobrazevanje
organizatorjev izobrazevanja v nasi organizaciji, seveda s tem, da bomo
veseli in zadovoljni, ¢e se bodo tej nasSi akciji pridruzili tisti, ki so
pripravljeni kaj storiti za izobrazevanje starejsih ljudi za lepse, boljse
vsakdanje zivljenje starejsih ljudi.



